
 
 
 
 
 

 مدهح انمناهح انمعاصرج وتكنونوخيا انتعهيم
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انمهك الإختماعي وعلالته تمستوى انتحصيم انذراسي واندنس

 نذى طهثح انصف انسادس الإتتذائي

 

 

 

 ئػذجد

 نمياء كمال انذين عهي انصفاني

 جٌٕفغ١س جٌظكس ذمغُِحؾغط١ش  سذحقػ

 ؾحِؼس ؽٕطح –و١ٍس جٌطشذ١س 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 مدهح انمناهح انمعاصرج وتكنونوخيا انتعهيم
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

 انمهخص:

٘ذفص ٘زٖ جٌذسجعس ٌٍطؼشف ػٍٝ دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٚػلالطٗ ذّغطٜٛ جٌطكظ١ً جٌذسجعٝ  

ٚجٌؿٕظ ٌذٜ ؽٍرس جٌظف جٌغحدط جلإذطذجتٝ ذّذسعس ئ٠طحٞ جٌرحسٚد جلإذطذجت١س جٌّشطشوس ٚلذ ضُ 

ٌٍمٍك جلإؾطّحػٝ، connor, M, et al,2001 ))جٌغّس   ئعطخذجَ ِم١حط جٌمٍك جلإؾطّحػٝ

جلإؾطّحػٝ ِٚغطٜٛ جٌطكظ١ً ٚأظٙشش جٌٕطحتؽ ػذَ ٚؾٛد ػلالس ئسضرحؽ١س ذ١ٓ دسؾس جٌمٍك 

ٟ دسؾحش جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ضؼضٜ ٌٍؿٕظ ٚرٌه ٌظحٌف  ٓ أفشجد جٌؼ١ٕس ف جٌذسجعٝ، ٚٚؾٛد فشٚق ذ١

  .جلإٔحظ

 

 جلإذطذجتٝ جٌغحدط جٌظف ، جٌذسجعٝ جٌطكظ١ً ، جلإؾطّحػٝ جٌمٍك:  انكهماخ انمفتاحيح
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 ممذمح: 

ٛ جٌؼمٍٝ ٚجلإٔفؼحٌٝ ٚجلإؾطّحػٝ، ٚ٘ٝ فطشز غ       ُ ِشجقً جٌّٕ حِؼس ضؼُذ ِشقٍس جٌّشج٘مس ِٓ أ٘

ذحٌٕغرس ٌٍّشج٘ك ذك١ع ٠غ١طش ػ١ٍٗ جلإسضرحن ٌؼذَ ضكذ٠ذ أدٚجسٖ جٌطٟ ٠ؿد ػ١ٍٗ جٌم١حَ ذٙح 

ٚضٛطف ٘زٖ جٌّشقٍس ذأٔٙح ِشقٍس جٌّشىلاش عٛجء جلإؾطّحػ١س أٚ جٌذسجع١س أٚ جٌٕفغ١س ، ٚلذ 

٠شؾغ عرد رٌه ئٌٟ جٌطغ١شجش جٌطٟ ضظحقرٙح ِٚٓ ذ١ٓ جٌّشىلاش جٌٕفغ١س جػطشجخ جٌمٍك 

حػٝ ، جٌزٜ ٠كطً جٌّشضرس جٌػحٌػس ذ١ٓ جلإػطشجذحش جٌٕفغ١س جلأوػش ئٔطشحسجً ذؼذ جلإوطثحخ جلإؾطّ

  ٚجلإدِحْ ػٍٟ جٌىكٛي

  ( 292:2006ق١حز جٌرٕح ٚجخشْٚ،) 

٠ٚؼُطرش جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ِٓ أذشص جلإػطشجذحش جٌطٝ ضكذظ غحٌرحً فٝ ِشقٍس جٌّشج٘مس        

٠إدٞ ضؿٕد جٌّٛجلف جلإؾطّحػ١س ٚلذ ٠مٛد فٟ ِشقٍس ٠ٚشضرؾ ذحٌخٛف ِٓ ٔظشز جلأخش٠ٓ ِّح 

 . ِطمذِس ئٌٝ جٌؼضٌس جلإؾطّحػ١س جٌىحٍِس

٠ٚؼذ جٌطكظ١ً جٌذسجعٝ ِٓ جٌؼٛجًِ جلأعحع١س جٌطٟ ضُ جٌطشو١ض ػ١ٍٙح ِٓ لرً سؾحي جٌطشذ١س 

٠س ِٚؼ١حسجً ٚجٌطؼ١ٍُ ٔظشجً لأ١ّ٘طٗ ف ق١حز جٌطحٌد ذٛطفٗ ٚع١ٍس ضم٠ُٛ أعحع١س فٝ جٌؼ١ٍّس جٌطشذٛ

ػشٚس٠حَ ٠طُ ذّٛؾرٗ ضكذ٠ذ ِمذجس ضمذَ جٌطحٌد ف جٌذسجعس فؼلاً ػٓ جػطرحسٖ ِإششجَ ِّٙحَ ٌذٞ 

 . ضمذَ جٌّإعغحش جٌطشذ٠ٛس ٔكٛ ج٘ذجفٙح جٌطشذ٠ٛس

ِظح٘ش جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ِّح ٠غطذػٝ ٌٚمذ ظٙشش أ٠ؼح فَٝ ١ِذجْ جٌطشذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ جٌؼذ٠ذ ِٓ 

دسجعطٙح ٚجٌٛلٛف ػٍٟ أعرحذٙح ٚؽشق ػلاؾٙح ٚرٌه ٌطغ١ش دٚس جٌطحٌد ِٓ ِؿشد ِطٍمٟ ٌٍّؼشفس 

ٝ جٌٛطٛي ئٌٝ جٌّؼشفس جٌّطٍٛذس ػٍٝ ِٙحسجضٗ جلإؾطّحػ١س ٚلذسجضٗ  ٟ دٚس أوػش ق٠ٛ١س ٠ؼطّذ ػٍ ئٌ

ٗ ٚئسشحد ِٓ ِؼٍّٗ ، وّح أطرف ضم١١ّٗ ٠ؼطّ ذ ػٍٝ ِؼح١٠ش ضطؼٍك ذىفحءضٗ ٚشخظ١طٗ ٚؾٙذٖ ذطٛؾ١

 . ٚلذسضٗ ػٍٝ جٌطفحػً جلإؾطّحػٝ

 : مشكهح انذراسح-3

ضؼذ ِشقٍس جٌّشج٘مس ِشقٍس ق٠ٛ١س ٚقحعّس فٝ ق١حز جٌطٍرس ، ق١ع ٠ّشْٚ ف١ٙح ذحٌىػ١ش ِٓ   

جٌّشىلاش ٚجٌؼغٛؽ ٚقحٚلاش ضكذ٠ذ ج٠ٌٛٙس ٚضكًّ جٌّغث١ٌٛس . ِٚٓ أذشص ٘زٖ جٌّشىلاش ٟ٘ 

ٞ ذؼغ ؽٍرس جٌّذجسط . ٚذحٌطحٌٟ ذشصش أ١ّ٘س دسجعس ضأغ١ش جٌمٍك جلإؾطّحػٝ جٌم ٍك جلإؾطّحػٝ ٌذ

ػٍٝ ؾٛجٔد جٌك١حز جٌذسجع١س ٚذشىً خحص ػٍٝ جٌطكظ١ً جٌذسجعٝ ٚوزٌه جٌطؼشف ػٍٝ أغش 

 .جٌؿٕظ ػٍٝ دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٔظشجً لإخطلاف جٌذٚس جلإؾطّحػٝ ٌٍزوٛس ٚجلإٔحظ

  : عس ف جلأضٝٚضطٍخض ِشىٍس جٌذسج
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 ؟ ً٘ ٕ٘حن ػلالس رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٝ-1

 ؟ ً٘ ٕ٘حن ػلالس رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٚجٌؿٕظ -2

  : أهذاف انذراسح -4

ضٙذف ٘زٖ جٌذسجعس ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٌذٞ ؽٍرس جٌظف جٌغحدط          

ذطذجتٝ . ٚجٌطؼشف ػٍٝ ِح جرج وحٔص ٕ٘حن ػلالس ذ١ٓ دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٚجٌطكظ١ً جلإ

 جٌذسجعٝ أٚ جٌؿٕظ

  : أهميح انذراسح-5 

ٝ ٌّشقٍس جٌّشج٘مس لأٔٙح ِشقٍس ضط١ّض ػٓ غ١ش٘ح ِٓ جٌّشجقً ق١ع أٔٙح ضشٙذ ضفطف -1 جٌفُٙ جٌؼٍّ

 .ِٕٙح جٌمٍك جلإؾطّحػٝجٌفشد ػٍٝ جٌك١حز ٚضىػش ذٙح جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّشىلاش ٚجٌطٝ 

ضض٠ٚذ جٌّؼ١ٍّٓ ٚأ١ٌٚحء جلأِٛس ذحٌّؼٍِٛحش جٌطٟ ٠كطحؾٛٔٙح ٌّؼشفس دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ -2

ٌذٜ جٌّشج٘م١ٓ ٚضأغ١ش٘ح ػٍٝ جٌطكظ١ً جٌذسجعٝ ٚػلالطٙح ذحٌؿٕظ ٚذحٌطحٌٟ ِكحٌٚس ئ٠ؿحد ذ١ثس 

 . ِٕحعرس ٌٍّٕٛ جٌٕفغٝ ٚجلإؾطّحػٝ جٌغ١ٍُ

ُ جلأعرحخ ذؼذ ِشع جٌمٍد ضأغ١شجً ػٍٝ ؾٛدز جٌك١حزئػطشجخ جٌمٍك ذظفس ػح-3 ٝ وػحٔٝ أ٘   ِس ضأض

  : حذود انذراسح -6

ٝ ف ِذسعس ئ٠طحٞ 111ضىٛٔص ػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ  ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ ؽلاخ جٌظف جٌغحدط جلإذطذجت

 ـأػّحسُ٘ ِٓ )  (2019/2020) عٕس( ٌٍؼحَ جٌذسجعٝ 13-12جٌرحسٚد جلإذطذجت١س جٌّشطشوس ٚضطشجٚ

  : ِظطٍكحش جٌذسجعس-7

  Social anxiety  : ٝجٌمٍك جلإؾطّحػ  

٘ٛ قحٌس ِشضرطس ذحٌّٛجلف جلإؾطّحػ١س ضطؼّٓ خٛف جٌشخض ِٓ جٌظٙٛس ذّظٙش ِخضٜ،      

ِّح ٠طٌٛذ ٌذ٠ٗ ٚػٝ ِفشؽ ذحٌزجش ٚجٔشغحي صجتذ ذطم١١ّحش جلأخش٠ٓ ِغ ضٛلغ ٠غٍد ػ١ٍٗ جٌطحذغ 

  . عٍٛو١حش جٌطؿٕد ٌٍّٛجلف جٌّػ١شز ٌٍمٍك جئؾطّحػٝجٌغٍرٝ ، ٚ٘ٛ ِّح ٠إدٜ ذذٚسٖ ئٌٝ 

ٟ ِم١حط       ٗ ػٍ ً ػ١ٍٙح جٌطحٌد ِٓ خلاي أدجت ٝ ٠كظ ٝ ِؿّٛع جٌذسؾحش جٌط  ٠ٚؼشف ئؾشجت١حً ٘

 ( (conner ,M, et al).ٌٍمٍك جلاؾطّحػٟ
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  : مستوى انتحصيم انذراسي-2

١ً جٌّذسعٟ، ٠ٚؼُشف ٠مظذ ذٗ ِغطٛٞ جٌطحٌد جلأوحد٠ّٝ ٚفك ِح ٚسد ف ئخطرحسجش جٌطكظ

ئؾشجت١حً ذّؼذي جٌذسؾحش جٌطٟ قظً ػ١ٍٙح جٌطحٌد ف جلإخطرحسجش جٌطكظ١ٍ١س ٌٕٙح٠س جٌفظً 

  . ٌؿ١ّغ جٌّٛجد جٌذسجع١س 2112/2121جٌذسجعٝ جلأٚي ٌٍؼحَ جٌذسجعٝ 

  : الإطار اننظرى وانذراساخ انساتمح-

  أولاً: الإطار اننظرى

 : انمهك الإختماعي

  : تعريفه -1

( أْ جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٘ٛ خٛف ِٓ جٌٛلٛع ِكً ِلاقظس ٠16:2113شٞ )أقّذ ػىحشس ،        

ِٓ جلأخش٠ٓ ِّح ٠إدٜ ئٌٝ ضؿٕد جٌّٛجلف جلإؾطّحػ١س ٚػحدز ِح ٠ظحقد جٌّخحٚف جلإؾطّحػ١س 

شىً شىٜٛ ِٓ ئقطمحْ جٌٛؾٗ أٚ جٌؼحِس ضم١١ُ رجضٝ ِٕخفغ، ٚخٛف ِٓ جٌٕمذ، ٚلذ ٠ظٙش ػٍٝ 

  .سػشس ذح١ٌذ أٚ غػ١حْ أٚ سغرس شذ٠ذز ف جٌطرٛي

ٚذٕحءجً ػ١ٍٗ فأٗ قحٌس ِشضرطس ذحٌّٛجلف جلإؾطّحػ١س ضطؼّٓ خٛف جٌشخض ِٓ جٌظٙٛس          

ٗ ٚػٝ ِفشؽ ذحٌزجش ٚئٔشغحي صجتذ ذطم١١ّحش جلأخش٠ٓ ِغ ضٛلغ ٠غٍد  ذّظٙش ِخضٜ ِّح ٠طٌٛذ ٌذ٠

ٗ جٌطحذغ ج ٝ عٍٛو١حش جٌطؿٕد ٌٍّٛجلف جٌّػ١شز ٌٍمٍك جلإؾطّحػٟػ١ٍ ٜ ذذٚسٖ ئٌ ٛ ِح ٠إد ٘ٚ ٝ   . ٌغٍر

 -: ِظح٘ش جٌمٍك جلإؾطّحػٟ -2

  : ضطؼّٓ ظح٘شز جٌمٍك جلإؾطّحػٝ غلاغس ِظح٘ش ِطشجذطس ِغ ذؼؼٙح ٟٚ٘

 :ِشحػش جٌمٍك جٌزجضٝ-1

ؾطّحػٝ ِؼ١ٓ لذ ٚضشًّ ِشحػش جٌؼ١ك ٚجلإٔضػحؼ ِٓ جٌّٛجؾٙس جلإؾطّحػ١س فٝ ِٛلف ئ       

ْ قم١م١حً أٚ ِطخ١لاً ،ِٚكٛس ٘زج جٌؿحٔد شذز جلإٔطرحٖ ٌٍزجش ، فّشحػش جٌؼ١ك ٚجلإٔضػحؼ ضػحس  ٠ىٛ

 ٌذٞ جٌفشد ٔط١ؿس ئعٍٛخ ِؼ١ٓ فٝ جٌطفى١ش ٠مَٛ ػٍٝ شذز جٌّشجلرس ٌٍزجش جٌؼحِس ٚجٌؿغذ٠س أٚ

(leary,M.et al,1991)ٝطّحػ١سجٌّؼٍِٛحش جلإؾ-2        ضمذ٠ش جٌزجش ذشىً عٍر : 

٠ٚمظذ ذٙح جٌّؼٍِٛحش جٌطٝ ٠ىٛٔٙح جٌفشد ػٓ ٔفغٗ ٚجلأخش٠ٓ قٛي لذسضٗ ِٚٙحسجضٗ ٚدٚجفؼٗ       

ٚأفىحسٖ ذك١ع ضىْٛ ِمذِس ٌظٙٛس عٍٛو١حش جٌمٍك ، فشؼٛس جٌفشد ذأٔٗ فٝ ٚػغ ئؾطّحػٝ ألً 

ضؼطّذ ػٍٝ  ِّح ٠ٕرغٝ أْ ٠ىْٛ ػ١ٍٗ ٠ض٠ذ ِٓ جٌمٍك جلإؾطّحػٝ، ٚوزٌه فاْ شذز جٌمٍك جلإؾطّحػٝ

 . ِذٜ شه جٌفشد فٝ لذسضٗ ػٍٝ ضشى١ً جٔطرحع ؾ١ذ ٌذٞ جلأخش٠ٓ
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 :اندانة انسهوكي-3

٠مظذ ذٙح جٌغٍٛو١حش جٌطٝ ضظٙش ٔط١ؿس جٌطؼشع ٌٍّٛلف جلإؾطّحػٝ جٌّغرد ٌٍمٍك ذٛؾٛد       

ً لٍس جٌكذ٠ع جٌزٜ ٠ش١ش ئٌٝ ئسضفحع ِإشش جٌمٍك جلإؾطّحػٝ، أٚ غ ١ش جلأخش٠ٓ، لذ ضىْٛ ٌفظ١س ِػ

 . ٌفظ١س وحلإٔغكحخ جلإؾطّحػٝ ٚجٌخؿً ٚجلإسضرحن ٚغ١ش٘ح

٠ٚضدجد جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ذمذس غّٛع جٌّٛلف، فحٌّٛجلف جٌؿذ٠ذز، فحٌّٛجلف جٌؿذ٠ذز ضػ١ش       

ِشحػش ػذَ جلأِٓ ٔظشجلًأْ جٌفشد لا ٠ؼشف جٌّؼح١٠ش جٌطٟ ٠فؼٍٙح جلأخشْٚ ٚلا سدٚد أفؼحٌُٙ 

أٔٗ ع١ٌٛذ جٌّشغٛذ١س جلإؾطّحػ١س ٌذ٠ُٙ، ِٚٓ ٕ٘ح ٔحدسجً ِح ٠كذظ ٚذحٌطحٌٝ فأٗ ٠ىْٛ غ١ش ِطأوذ 

 leary,M.et). جٌمٍك جلإؾطّحػٝ فٝ ِٛجلف ِأٌٛفس وحٌٛؾٛد ِغ جلأطذلحء أٚ أفشجد جٌؼحتٍس

al,1991) 

 : نظرياخ انمهك الإختماعي-3

 : نظريح انتحهيم اننفسي-1

حٌس ِٓ جٌذفحع ػٓ جٌطٛضش جٌٕحشة ػٓ ٠شٜ فش٠ٚذ ِإعغٝ جٌٕظش٠س أْ جٌمٍك ػرحسز ػٓ ق         

ٓ جٌٛجلغ ٚجٌّػح١ٌس، ٚذحٌطحٌٝ ٠ٍؿأ جٌفشد ئٌٝ جٌطى١ف جٌّٕكشف ١ٌؿحذٗ  طشجػحش ٔفغ١س لا شؼٛس٠س ذ١

ٝ قحٌس قحٌس ؾذ٠ذز ،ِٚٓ ٕ٘ح  طؼٛذحش ٌُ ضغططغ قٍٙح ِٓ خلاي جٌٙشٚخ ِٓ جٌّٛلف جٌخطش ٚضرٕ

ً جلإؾطّحػٝ فٝ ع ٓ ِرىشز ضٌٛذش ف١ٙح ئعطؿحذس جٌخٛف ٔط١ؿس فحٌمٍك ٠ىْٛ سِضجً ٌظؼٛذحش جٌطفحػ

 (2001, ئصجقس ِخحٚف ػحِس ئٌٝ سِض ٠غطط١غ جٌفشد ضؿٕرٙح ذغٌٙٛس . )عحِش سػٛجْ

 : اننظريح انسهوكيح -2

ئْ جٌفشد ٠ىطغد جٌغٍٛو١حش ذّح ف١ٙح جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ِٓ خلاي جلإسضرحؽ جٌىلاع١ىٝ ،ذك١ع       

ِح ِغ شة ِإٌُ ِّح ٠إدٜ ئٌٝ ضؿٕد جٌغٍٛن ِغطمرلاً، ٠ىْٛ جلإششجؽ ِٓ خلاي جلطشجْ ِٛلف 

ِٚٓ ٕ٘ح ضفغش ٘زٖ جٌٕظش٠س جٌمٍك ٚجٌمٍك جلإؾطّحػٝ ِٓ خلاي جٌطش٠مس جٌطٝ ٠ىطغد ذٙح جٌفشد ٘زٖ 

جٌظح٘شز، وّح أٔٙح ضفغش ٘زٖ جٌظح٘شز أق١حٔحً ِٓ خلاي ئسؾحػٙح ئٌٝ ٔمض جٌّٙحسجش جلإؾطّحػ١س 

ف ٔط١ؿس ٌؼذَ ِؼشفطٗ و١ف ٠طظشف ٚػذَ شؼٛسٖ ذحٌشجقس ِغ ٚجٌطٟ ضمٛد جٌفشد ئٌٝ ضؿٕد جٌّٛل

 ((2004، فحؽّس جٌىطحٔٝجلاخش٠ٓ . 

 : اننظريح انمعرفيح-3

ضشٜ جٌّذسعس جٌّؼشف١س أْ جٌٕحط ٠ىطغرْٛ ِخضٚٔحً ور١شجً ِٓ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌّفح١ُ٘ ٚجٌظ١غ      

ٚض١ّٕس ٚئخط١حس جٌفشع ٌٍطؼحًِ ِغ ظشٚف ق١حضُٙ ، ٚضغطخذَ ٘زٖ جٌّؼشفس ِٓ خلاي جٌّلاقظس 

 ٚئؾشجء جلأقىحَ ٚجٌطظشف ذشىً ألشخ ِح ٠ىْٛ ئٌٝ جٌؼحٌُ جٌٛجلؼٝ .
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  : ٚػٍٝ ٘زج فاْ جٌّؼحسف ٌذٞ جٌفشد ضإغش فٝ جٔفؼحلاضٗ ٚعٍٛوٗ ذطش٠مط١ٓ ّ٘ح 

  ِكطٜٛ جٌّؼحسف-

  ِؼحٌؿس جٌّؼحسف-

جٌفغ١ٌٛٛؾ١س ٌٍفشد، ٚرٌه ِٓ فّكطٜٛ جٌّؼحسف ٠إغش فٝ جلأفؼحلاش ٚجٌغٍٛن ٚجٌؿٛجٔد       

خلاي ضمذ٠شجش جٌفشد ٌزجضٗ ٌٚلأخش٠ٓ ٌٍٚؼحٌُ ِٓ قٌٛٗ، ٚضفغ١شجش جٌفشد ٌلأقذجظ فّػلاً ٌٛ ئػطمذ 

ً فأٗ ٠شؼش ذحلإوطثحخ، أِح ِؼحٌؿس جٌّؼحسف فٟٙ ضإغش ف خرشجش جٌفشد ػٓ  ٗ شخض فحش جٌفشد أٔ

غ١١ش ذ١ٓ أعح١ٌد جٌّؼحٌؿس جٌّخطٍفس جٌؼحٌُ، ٚرٌه ِٓ خلاي دسؾس جٌّشٚٔس جٌطٝ ضىْٛ ٌذ٠ٗ ف جٌط

 (. 173:2007، )ؽٗ ػرذجٌؼظ١ُ

ئْ ئدسجن جٌشخض ٌكحدظ ِح أٔٗ ِٙذد ٌٍّؿحي جٌشخظٝ ع١إدٜ ئٌٝ ظٙٛس ئعطؿحذس ئٔفؼح١ٌس      

أٚ ِشٛ٘حً أٚ ِرحٌغحً ف١ٗ، جر ٠ّىٓ ِػلاً شذ٠ذز أٚ ِشػ١س فٝ قحٌس جرج ِح وحْ رٌه جلإدسجن خحؽثحً 

أْ ضظرف جٌّٛجلف جلإؾطّحػ١س جٌّمشٚٔس ذطٛلؼحش عٍر١س ػٓ ضم١١ّحش جلأخش٠ٓ، ِٛجلف ضٙذ٠ذ 

  . ٠غطؿ١د ٌٙح جٌفشد ئعطؿحذس خٛف ِشػ١س

  : اننظريح الإنسانيح-4

ْ جٌمٍك ٘ٛ جٌخٛف ِٓ جٌّغطمرً، ِٚح ٠كٍّٗ ِٓ أقذجظ ل ٞ أطكحخ ٘زج جلإضؿحٖ أ ذ ضٙذد ٚؾٛد ٠ش

ْ جٌىحتٓ جٌٛق١ذ جٌزٜ ٠ذسن قط١ّس ٔٙح٠طٗ، ٚأٔٗ ِؼشع ٌٍّٛش فٝ أٜ ٌكظس، ِٚٓ ٕ٘ح فاْ  جلإٔغح

 ضٛلغ فؿحت١س قذٚظ جٌّٛش ٘ٛ جٌّػ١ش جلأعحعٝ ٌٍمٍك ػٕذ جلإٔغحْ.   )ػرذ جٌغلاَ ػرذ جٌغفحس

،126:1988) 

٠ٛجؾٗ جٌىػ١ش ِٓ جٌّٛجلف جٌطٝ فحلإٔغحْ ٠ؼ١ش ق١حضٗ ضرؼحً ٌٛؾٙس ٔظش أطكحخ ٘زج جلإضؿحٖ، ٚ٘ٛ 

ضػ١ش لٍمٗ، وحٌشغرس فٝ ضكم١ك ق١حز وحٍِس، ٚئخط١حس جلإعٍٛخ جٌّلاتُ ٌٍك١حز ، ٚخٛفٗ ِٓ ئقطّحي 

ْ ٠ك١ح جٌك١حز جٌطٟ ٠طّف ج١ٌٙح، وً ٘زج ٠ؼطرش ِٓ ِػ١شجش جٌمٍك، جٌٟ ؾحٔد فمذ  ً فٝ أ قذٚظ جٌفش

أٚ لإطحذطٗ ذّشع لا شفحء ِٕٗ، أٚ  جٌفشد ٌرؼغ ؽحلحضٗ ٚلذسجضٗ ٔط١ؿس لإػطلاي فٝ جٌظكس،

ذغرد ضمذِٗ فٝ جٌؼّش، ق١ع ٠ؼٕٝ رٌه ئٔخفحػحً فٝ ػذد جٌفشص جٌّطحقس أِحِٗ، ٚئٔخفحع ٔغرس 

 ((35:1988، ؽش٠فس جٌش٠ٛؼشٔؿحقٗ فٝ جٌّغطمرً .            

وّح ضإوذ جٌٕظش٠س جلإٔغح١ٔس خظٛط١س جلإٔغحْ ذ١ٓ جٌىحتٕحش جٌك١س ، ٚسوضش دسجعطٙح ػٍٝ 

ّٛػٛػحش جٌطٝ ضشضرؾ ذٙزٖ جٌخظٛط١س ِػً : جلإسجدز جٌكشز، جٌّغث١ٌٛس، جلإذطىحس، جٌم١ُ ، جٌ

ٚضشٞ أْ جٌطكذٜ جٌشت١غٝ أِحَ جلإٔغحْ ٘ٛ أْ ٠كمك ٚؾٛدٖ ٚرجضٗ وأغحْ، ٚػٍٝ جلإٔغحْ أْ 

٠غؼٝ ٌطكم١ك ٘زج جٌٛؾٛد، لأْ ٘زج ٘ٛ جٌٙذف جٌٕٙحتٝ جٌزٜ ٠ؿد أْ ٠ٛؾٗ جلإٔغحْ ف جٌك١حز، 
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فاْ وً ِح ٠ؼٛق ِكحٚلاش جٌفشد ٌطكم١ك ٘زج جٌٙذف ٠ّىٓ أْ ٠ػ١ش لٍمٗ، ٚػٍٝ رٌه فاْ ٌٚزٌه 

ػٛجًِ جٌمٍك ِٚػ١شجضٗ ضشضرؾ ذحٌكحػش ٚجٌّغطمرً، ِٚٓ أُ٘ جٌؼٛجًِ جٌّشضرطس ذحٌمٍك ػٕذ 

  . أطكحخ ٘زٖ جٌّذسعس ذكع جلإٔغحْ ػٓ ِغضٞ ٌك١حضٗ أٚ ٘ذف ٌٛؾٛدٖ

  : اننظريح انثيونوخيح-4

مذ دجس٠ٚٓ أْ ٌٍخٛف ٚجٌمٍك دٚسجً ضٛجفم١حً ٠كحفع ػٍٝ جٌىحتٓ ٠ٚؼذٖ ٌّٛجؾٙس جٌخطش، ٠ؼط       

فغشػس جٌٕرغ، ٚئضغحع قذلس جٌؼ١ٓ، ٚعشػس جٌطٕفظ ، ٚضغ١١ش جٌٛؾٗ ٚجٌظٛش ضٕرٗ جلإٔغحْ ئٌٝ 

ٚؾٛد جٌخطش، ٚضّػً قشذجً ٌطحلحضٗ جٌؿغ١ّس ٌّٛجؾٙس ٘زج جٌخطش، ٠ٚشٞ وحْٔٛ أْ ِظحقرحش 

ٛؾ١س ٚجٌٕشحؽ جٌؼؼٍٝ جٌزٜ لذ ٠غطّش ٌّذز ؽ٠ٍٛس ضإً٘ جٌىحتٓ ٌٍٙشخ أٚ جٌمطحي، جٌمٍك جٌر١ٌٛ

٠ٚمَٛ جٌؿٙحص جٌغ١ّرػحٜٚ ذاػذجد جلإٔغحْ ٌٙزج جٌٕٛع ِٓ جٌطٛجسب، ٚرٌه ذطٕش١ؾ ٚئؽلاق 

جلأدسٔح١ٌٓ فٝ جٌذَ، ٚئػحدز ضٛص٠غ ضذفك جٌذَ ِٓ جٌؿٍذ ٌٍؼؼلاش، ٚضخف١غ صِٓ ضخػش جٌذَ، 

ت١س، ٚضخف١غ ئفشجص جٌٍؼحخ، ٚص٠حدز ِغطٛٞ جٌغىش فٝ جٌذَ ٚ٘زٖ جٌطغ١شجش ٚضٛع١غ جٌشؼد جٌٙٛج

 ( 52:1991، ضشفغ ِٓ لذسز جلإٔغحْ أٚ جٌك١ٛجْ ػٍٝ جٌٙشٚخ أٚ جٌمطحي . )ػرذ الله جٌؿٛ٘ٝ

  -: أسثاب انمهك الإختماعي -4

 : ( : أْ أعرحخ جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ضشؾغ ئ٠62:2112ٌٝشٞ) ؽٗ قغ١ٓ،

  : أسثاب وراثيح-1

ٛ أْ جٌفشد ٠شظ جٌؿ١ٕحش جٌّغثٌٛس ػٓ جلإػطشجخ جٌى١ّحتٝ جٌزٜ ٠كذظ جٌمٍك ٠ٚىْٛ ِغثٛلاً  ٘ٚ

ػٓ ؽر١ؼس جلأػشجع ٚػٓ جٌؼٛجًِ جٌى١ّحت١س جٌّغثٌٛس ػٓ جٌمٍك ، ٚجٌطٟ سذّح ضطّػً فٝ ص٠حدز 

ئعطػحسز ٔٙح٠حش جلأ ػظحخ جٌّٛؾٛدز ف جٌّشطرىحش جٌؼظر١س فٝ جٌٕظحَ جلأدس٠ٕح١ٌٕٝ، ٚجٌطٝ 

شف فٝ ئٔطحؼ أ١ِٕحش جٌىحض١ىٛي ِغ ص٠حدز ٔشحؽ جٌّغطمرلاش، ِغ ٚؾٛد ٔمض فٝ جٌّٛطلاش ضغ

جٌى١ّحت١س جٌّحٔؼس، ٚٔط١ؿس ٘زج جٌٕمض ضغطػحس أؾضجء جٌّخ ذشىً صجتذ ٚذٕطؽ ِٓ ٘زٖ جٌض٠حدز 

  . أػشجع جٌّشع

  : أسثاب انتعهك-2

ٌُٙ ، وّح ٠إدٜ أعٍٛخ جٌطؼٍك جلأؽفحي رٚٚ جٌطؼٍك جٌغ١ش أِٓ ١ّ١٠ً أذحؤُ٘ ئٌٝ جٌٕرز ٚجٌشفغ 

جٌغ١ش أِٓ ئٌٝ ظٙٛس ِفَٙٛ عٍرٝ ػٓ جٌزجش ٚػٓ جلأخش٠ٓ ٌذٜ جٌفشد ٠ٚشضرؾ ذٛؾٛد جٌؼذ٠ذ ِٓ 

  . جٌّشىلاش جٌٕفغ١س ٌذٜ جلأؽفحي ِٕٚٙح جٌمٍك جلإؾطّحػٝ
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ؼس : ضغُٙ جٌّؼحٍِس جٌٛجٌذ٠س غ١ش جٌغ٠ٛس جٌمحتّس ػٍٝ جٌّغط٠ٛحش جٌّشضفاسانية انمعامهح انوانذيح-3

ِٓ جٌكّح٠س جٌضجتذز ، ٚجٌطكىُ ٚجٌؼٛجذؾ ٚجٌم١ٛد ٚجٌطٝ ضفشع ػٍٝ جٌطفً ٚجٌطٝ ضكٛي دْٚ 

  . ضؼش٠ؼٗ ٌٍّٛجلف جلإؾطّحػ١س فٝ ظٙٛس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ

  : انعوامم انمعرفيح-4

ئْ جلأفشجد رٚٞ جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٌذ٠ُٙ ٔضػس ٔكٛ ضم١١ُ أٔفغُٙ ذطش٠مس عٍر١س، وّح أُٔٙ ئٌٝ 

  . ٝ ضمذ٠ش ئدسجن جٌٕحط جلأخش٠ٓ ٌٍمٍك جٌشخظٝ ٌذ٠ُٙجٌّرحٌغس ف

  : ػٛجًِ ِشضرطس ذؼلالحش جلألشجْ -5

ئْ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٚػلالحش جلألشجْ ٘ٝ ػلالس ضرحد١ٌس، ق١ع أْ جٌطفً جٌمٍك 

زٖ ئؾطّحػ١حً ٠ىْٛ أوػش ِؼح٠شس ٌٍؼلالحش جٌغٍر١س ِغ جلألشجْ ، ٚرٌه ِمحسٔس ِغ جٌؼحد١٠ٓ، ٚأْ ٘

 . جٌخرشجش ضإدٜ ئٌٝ ضفحلُ جعطّشجس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٌذ٠ٗ

 : ثانياً انذراساخ انساتمح

( دسجعس ٘ذفص ٌٍطؼشف ػٍٟ جٌمٍك جلاؾطّحػٟ ٚػلالطٗ ذحٌطفى١ش 2116دسجعس )ق١حز جٌرٕحء ،-1

( ؽحٌد ٚؽحٌرس ، ٚأظٙشش 441جٌغٍرٟ ٌذٞ ؽٍرس ؾحِؼس جٌى٠ٛص ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ )

د فشٚق رجش دلاٌس ذ١ٓ جٌزوٛس ٚجفٕحظ ، وّح أظٙش رٜٚ جٌمٍك جلإؾطّحػٝ أفىحسجعًٍر١س جٌٕطحتؽ ٚؾٛ

  . أوػش ِٓ غ١شُ٘

( ٘ذفص ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ جٌؼلالس ذ١ٓ دجفغ جلإٔؿحص جٌّذسعٝ 2112دسجعس )ػٍٝ ج١ٌٛعفٝ ، -2

ٌٕطحتؽ ( ؽحٌرس ، ٚأظٙشش ج124ٚجٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٌذٜ ؽٍرس ؾحِؼس جٌىٛفس، ٚذٍغ قؿُ جٌؼ١ٕس )

ٝ ٚجٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٚأْ  ٓ دجفغ جلإٔؿحص جٌذسجع ٚؾٛد ػلالس ئسضرحؽ١س ئ٠ؿحذ١س رجش دلاٌس ِؼ٠ٕٛس ذ١

 . ِغطٜٛ جٌمٍك جلإؾطّحػٝ وحْ ِطٛعطحً 

( ٘ذفص ئٌٝ دسجعس جٌؼلالس ذ١ٓ ضمذ٠ش جٌزجش ٚجٌمٍك جلإؾطّحػٝ 2117دسجعس )ص٠ٕد ٍِض ،-3

 ، ( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس244ٛٔص جٌؼ١ٕس ِٓ )ٌذٜ ػ١ٕس ِٓ ؽلاخ جٌؿحِؼس جلأسد١ٔس، ق١ع ضى

(liebowiz)  ٌٟٚجعطخذِص خلاٌٙح ِم١حط جٌمٍك جلإؾطّحػٝ جٌّؼشخ ١ٌٍرٛضض ٚلذ أشحسش جٌٕطحتؽ ئ

 . ( ٚذذسؾس أػٍٝ ٌذٞ جٌطحٌرحش2.3أْ ٔغرس ئٔطشحس ظح٘شز جٌمٍك جلإؾطّحػٝ وحٔص ِطٛعطس )

جٌؼشع جٌغحذك ٌٍذسجعحش جٌغحذمس ٌٛقع ضٕٛع جٌذسجعحش جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌمٍك جلإؾطّحػٝ، ِٓ خلاي 

ٚجسضرحؽٗ ذحٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّطغ١شجش ٚجٌفثحش جٌؼّش٠س ٚضأضٝ جٌذسجعس ذّغطٛٞ جٌطكظ١ً جٌذسجعٝ 

ٝ لأ١ّ٘س جٌّٕٛ جلإؾطّحػٝ  ٚجٌؿٕظ ٌذٞ ؽٍرس ف ِشقٍس جٌّشج٘مس ُ٘ ؽٍرس جٌظف جٌغحدط جلإذطذجت

 . ٖ جٌفثسجٌغٜٛ ٌٙز
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  : انطريمح والإخراءاخ -4

٠طؼّٓ ٘زج جٌفظً ٚطفحً ٌّؿطّغ جٌذسجعس، ػ١ٕطٙح، جلأدٚجش جٌّغطخذِس ف١ٙح، و١ف١س ضم١١ُ طذلٙح 

ٚغرحضٙح، ٚئؾشجءجش جٌططر١ك ٚجٌطظك١ف ٚضفغ١ش جٌٕطحتؽ، وّح ٠طؼّٓ ٚطفحً ٌٍّؼحٌؿحش جٌطٝ ضُ 

 . ئضرحػٙح ٌلإؾحذس ػٓ جعثٍس جٌذسجعس

 : مدتمع انذراسح -أ

ئٔحظ( ِٓ  51روٛس ، 51ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ ؽلاخ جٌظف جٌغحدط جلإذطذجتٟ ) ٠111طىْٛ ِٓ -

 2112/2121ِذسعس ئ٠طحٜ جٌرحسٚد جلإذطذجت١س جٌّشطشوس  ٌٍفظً جٌذسجعٝ جلأٚي ٌٍؼحَ جٌذسجعٝ 

( 1سلُ ) عٕس( ٚذ١ر١ٓ جٌؿذٚي 13-12جٌطحذؼس ٌّكحفظس جٌرك١شز ، ق١ع ضشجٚقص جػّحسُ٘ ذ١ٓ )

   ضٛص٠غ أفشجد ِؿطّغ جٌذسجعس ذكغد جٌؿٕظ

 ( ضٛص٠غ أفشجد ِؿطّغ جٌذسجعس ذكغد جٌؿٕظ1سلُ ) ؾذٚي

  جٌؿٕظ جٌؼذد

50 

50 

 روٛس

 ئٔحظ

 جٌّؿّٛع 100

  ٚلذ ضُ ئخط١حس ػ١ٕس جٌذسجعس ذطش٠مس جٌؼ١ٕس جٌؼشٛجت١س

  : أداج انذراسح -ب

)conner ,M.et al ,2001) ِم١حط جٌمٍك جلإؾطّحػٟ )جٌغّس( ئػذجد / 

  . ٚضم١ٕٓ / أقّذ جٌكغ١ٕٟ ٘لايضشؾّس 

  ٚ٘ٛ ػرحسز ػٓ أدجز ضمش٠ش رجضٝ ٌم١حط جٌمٍك جلإؾطّحػٝ جٌؼحَ ق١ع  أٚػف

  (DSM.IV.P.215  )   أْ جٌمٍك جلإؾطّحػٝ رجش ٔٛػ١ٓ ٟٚ٘ جٌمٍك جلإؾطّحػٝ جٌؼحَ

    Generalized ، ٚجٌمٍك جلإؾطّحػٝ غ١ش جٌؼحَ )جٌكحٌس (، جٌمٍك جلإؾطّحع وغّس

 Non generalizedجلإؾطّحػٝ وكحٌس فٝ ِٛلف ِكذد أٚ فٝ قحٌس ٚجقذز ِٓ قحلاش جٌمٍك . 

ً جلإؾطّحػٝ . ٠ٚطىْٛ جٌّم١حط ِٓ ) ( ػرحسز ٠طُ جلإؾحذس ػ١ٍٙح ٚفمحً ٌّذسؼ ٠غطخذَ عٍُ 16جٌطفحػ

  : ( ٚلحَ جٌرحقع ذكغحخ طذق ٚغرحش جٌّم١حط١ٌ5،4،3،2،1ىشش )
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  : حساب انصذق-أ

طذق جٌّكه ، ٚرٌه ذا٠ؿحد ِؼحًِ جلإسضرحؽ ذ١ٓ ٘زج جٌّم١حط ، ضُ قغحخ جٌظذق ػٓ ؽش٠ك 

ُ جٌغّحدٚٔٝ ) ( ٚوحْ ِؼحًِ جلإسضرحؽ ذ١ٓ 1221ِٚم١حط جٌّٙحسجش جلإؾطّحػ١س ئػذجد جٌغ١ذ ئذشج١٘

  . ( ٚ٘ٛ ِؼحًِ ئسضرحؽ دجي1.21دسؾحش جلأفشجد ػٍٟ جٌّم١حع١١ٓ )

 : حساب انثثاخ-ب

 ضُ قغحخ غرحش جٌّم١حط ػٓ ؽش٠ك ئػحدز جٌططر١ك Test-retest ق١ع ؽرك جلإخطرحس ػٍٝ  

ٓ جٌطلاخ )ْ= ٓ ٚوحْ ِؼحًِ جلإسضرحؽ ذ١ٓ ِشضٝ 151ػ١ٕس ِ ٗ ذؼذ ِشٚس ئعرٛػ١ ( غُ أػ١ذ ضطر١م

  . ( ٚ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ِمرٛي1.72جٌططر١ك ٘ٛ )

  : متغيراخ انذراسح-ج

 : أولاً انمتغيراخ انمستمهح

- ٌٗٚ :ٝ  ِطذٟٔ(–ِطٛعؾ -غلاغس ِغط٠ٛحش )ِشضفغ ِغطٛٞ جٌطكظ١ً جٌذسجع

 ئٔحظ(-جٌؿٕظ )روٛس-

  دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ : غح١ٔحً جٌّطغ١ش جٌطحذغ

  : اننتائح -5

 : انسؤال الأول

ً٘ ٕ٘حن ػلالس ئسضرحؽ١س رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ِٚغطٛٞ جٌطكظ١ً  

 .؟ جٌذسجعٝ

ُ جعطخذجَ ِؼحًِ جلإسضرحؽ )ذ١شعٛ- ٓ دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ِٚغطٛٞ جٌطكظ١ً جٌذسجعٝ، ض ْ( ذ١

( ِؼحِلاش جلإسضرحؽ ذ١ٓ دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ِٚغطٛٞ جٌطكظ١ً 2ٚذ١رٓ جٌؿذٚي سلُ )

  جٌذسجعٝ

 )ِؼحًِ جلإسضرحؽ )ذ١شعْٛ ( ذ١ٓ دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ِٚغطٛٞ جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ( *

 جٌذسجعٝ جٌطكظ١ً ِٚغطٛٞ جلإؾطّحػٝ جٌمٍك دسؾس ذ١ٓ جلإسضرحؽ ِؼحِلاش (2) ؾذٚي

 جٌّطغ١ش جٌمٍك جلإؾطّحػٝ جٌطكظ١ً جٌذسجعٝ

  جٌمٍك جلإؾطّحػٝ 1 0.81

  جٌطكظ١ً جٌذسجعٝ 0.81 1
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( ٚؾٛد ػلالس ئسضرحؽ١س عحٌرس ػؼ١فس ذ١ٓ دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٠ٚ2لاقع ِٓ جٌؿذٚي سلُ )

ل١ّس غ١ش دجٌس ٚ٘ٝ  (1.21-ِٚغطٛٞ جٌطكظ١ً جٌذسجعٝ ق١ص ذٍغص ل١ّس ِؼحًِ جلإسضرحؽ )

 . ئقظحت١حً 

  : انسؤال انثاني

  ؟ ً٘ ٕ٘حن فشٚع رجش دلاٌس ئقظحت١س فٝ دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ضؼضٞ ٌٍؿٕظ

ضُ جعطخذجَ جخطرحس )ش( ٌٍؼ١ٕحش جٌّغطمٍس ٌفكض جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌمٍك -

ٜ أفشجد جٌؼ١ٕس ٚجخطلافطٙح  ( ٔطحتؽ جخطرحس 3ذاخطلاف جٌؿٕظ ، ٠ٚٛػف جٌؿذٚي سلُ )جلإؾطّحػٝ ٌذ

 . )ش( ٌّطٛعطحش دسؾحش جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٌذٜ أفشجد جٌؼ١ٕس ضرؼحً ٌٍؿٕظ

 . ( ٔطحتؽ ئخطرحسجش ٌّطٛعطحش دسؾحش جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٌذٜ أفشجد جٌؼ١ٕس ضرؼحً ٌٍؿٕظ3ؾذٚي)

جلإٔكشجف  ل١ّس )ش(

 جٌّؼ١حسٜ

جٌّطٛعؾ 

 جٌكغحذٝ

 جٌؿٕظ ذدجٌؼ

 روٛس 50 4.36 0.7217 25.178

 ئٔحظ 50 1.26 0.4870 

( ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطٛعطحش جٌزوٛس ٚجلإٔحظ فٝ ٠ٚ3لاقع ِٓ ؾذٚي )

( ٟٚ٘ 25.172دسؾحش جٌمٍك جفؿطّحػٝ ٚرٌه ٌظحٌف جلإٔحظ، ق١ع ذٍغص ل١ّس)ش( جٌّكغٛذس )

  .ئقظحت١حً ل١ّس دجٌس 

  : منالشح اننتائح-3

  : أظٙشش ٔطحتؽ جٌغإجي جٌػحٟٔ ٚجٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ

ً٘ ٕ٘حن ػلالس ئسضرحؽ١س ذ١ٓ دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ِٚغطٛٞ جٌطكظ١ً جٌذسجعٝ ؟ ػذَ ٚؾٛد 

 . ػلالس ئسضرحؽ١س ذ١ٓ دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ِٚغطٛٞ جٌطكظ١ً جٌذسجعٝ

( جٌطٝ أظٙشش ٔطحتؿٙح ٚؾٛد 2112٘زٖ جٌٕط١ؿس ِغ ٔط١ؿس دسجعس ) ػٍٝ ج١ٌٛعفٝ ،ٚضطؼحسع 

 .ػلالس ئسضرحؽ١س ئ٠ؿحذ١س ذ١ٓ دجفغ جلإٔؿحص جٌذسجعٝ ٚجٌمٍك جلإؾطّحػٝ

٠ّٚىٓ ضفغ١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس ق١ع أْ ٚجلغ جٌطؼ١ٍُ فٝ جٌّذجسط جٌطم١ٍذ٠س ٚجٌزٜ ٠ٙطُ ذؼ١ٍّس جٌطٍم١ٓ 

ً جٌّؼٍِٛحش ذذلاً ِٓ ج ٚ جلإ٘طّحَ ذحلأعثٍس جٌطٝ ضططٍد جٌطفحػً ٚضٛط١ ٝ ض١ٌٛذ جٌّؼشفس أ ٌطشو١ض ػٍ

جلإؾطّحػٝ، ِّح ؾؼً ِٙحسجش جٌطزوش ضططٛس ػٍٝ قغحخ ِٙحسجش جٌطفى١ش جٌؼ١ٍح ٚجٌّٙحسجش 

جلإؾطّحػ١س ، ٚذحٌطحٌٝ فاْ ِغطٛٞ جٌطكظ١ً جٌّذسعٝ لا ٠ش١ش ئٌٝ ضٛفش جٌّٙحسجش جلإؾطّحػ١س 

 . جٌّطٍٛذس
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  : غإجي جٌػحٌع ٚجٌزٜ ٠ٕض ػٍٝٚأظٙشش ٔطحتؽ جٌ

ً ٕ٘حن فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س فٝ دسؾس جٌمٍك جلإؾطّحػٟ ضؼضٞ ٌٍؿٕظ ، ٚؾٛد فشٚق ذ١ٓ  ٘

 .ِطٛعطحش جٌزوٛس ٚجلإٔحظ فٝ دسؾحش جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٚرٌه ٌظحٌف جلإٔحظ

ٖ جٌذسجعس ِغ )ق١حز جٌرٕحء، ْ ٠ؼضٞ ئسضفحع جٌمٍك جلإؾطّحػٝ 2116ٌٚضطفك ٘ز ذٞ جلإٔحظ ( ٠ّٚىٓ أ

أوػش ِٓ جٌزوٛس ئٌٝ ِؼح١٠ش جٌطم١١ُ جلإؾطّحػ١س جٌخحطس ذحٌزوٛس ٚجلإٔحظ، ففٝ جٌغحٌد ضىْٛ 

 .ِؼح١٠ش جٌّؿطّغ ِشذدز ذكك جلإٔحظ

  : انتوصياخ- 

 . ئؾشجء جٌّض٠ذ ِٓ جٌذسجعحش ٌّؼشفس أعرحخ ئٔطشحس جٌمٍك جلإؾطّحػٝ-1

 . ، جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٚضمذ٠ش جٌزجشئؾشجء دسجعحش أخشٞ ِػً جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٚجٌؼذٚجْ -2

 . ٚػغ ذشجِؽ ئسشحد٠س ٔفغ١س ٌٍكذ ِٓ جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٌذٜ جلإٔحظ-3
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 : انمراخع

 : أ/انمراخع انعرتيح

 -( جٌطد جٌٕفغٝ جٌّؼحطش ،جلأٔؿٍٛ جٌّظش٠س ، جٌمح٘شز2113أقّذ ػىحشس :) . 

 -( جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٚػلالطٗ ذحٌطى١ف جٌّذ2116ق١حز جٌرٕحء : ) سعٝ ٌذٜ ؽٍرس ؾحِؼس

 . جٌّٛطً ، سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز ، ؾحِؼس جٌّٛطً ، جٌؼشجق

 -( جٌؼلاغس ذ١ٓ جٌش٘حخ جلإؾطّحػٝ ٚضمذ٠ش جٌزجش ػٕذ ػ١ٕس 2117ص٠ٕد ِحؾذ ٍِض : )

  ِٓ ؽٍرس جٌؿحِؼس جلإسد١ٔس ، سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز ، جٌؿحِؼس جلأسد١ٔس ، جلأسدْ

 -( ْدسجعس ١ِذج١ٔس ٌطم١ٕٓ ِم١حط جٌمٍك جلإؾطّحػٝ ػٍٝ ػ١ٕحش 2111عحِش سػٛج : )

 . عٛس٠س ، ِؿٍس ِشوض جٌركٛظ جٌطشذ٠ٛس ، ؾحِؼس لطش ، جٌذٚقس

 -( جلإ٠ّحْ ذحٌمؼحء ٚجٌمذس ٚأغشٖ ػٍٝ جٌمٍك جٌٕفغٝ ، ؾذز ، 1222ؽش٠فس جٌش٠ٛؼش : )

 . دجس جٌر١حْ جٌؼشذٝ

 -( ٓئعطشجضؿ١حش جٌخؿً ٚجٌمٍك جلإؾطّحػٝ ، ػّحْ 2112ؽٗ قغ١ : ) ‘دجس جٌفىش . 

 . ( : جٌؼلاؼ جٌٕفغٝ جٌّؼشفٝ ، دجس جٌٛلحء ، جلإعىٕذس٠س2117ؽٗ ػرذ جٌؼظ١ُ ) -

 -( ِمذِس ف جٌظكس جٌٕفغ١س ، جٌمح٘شز ، دجس جٌٕٙؼس 1221ػرذ جٌغلاَ ػرذ جٌغفحس :)

  . جٌؼشذ١س

 -( ٝ : أغش ذشٔحِؽ جٌطذس٠د ف ضخف١غ جٌمٍك ٌذٜ ػ١ٕس ِٓ ِؼطّذٜ  (1221ػرذالله جٌؿٛ٘

ج١ٌٙش٠ٚٓ ، سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز ، ؾحِؼس جٌٍّه ف١ظً ، جلإقغحء ، جٌٍّّىس 

  . جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س

( : دجفغ جلإٔك١حص ٚػلالطٗ ذحٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٌذٜ ؽحٌرحش و١ٍس 2112ػٍٝ ج١ٌٛعفٝ ) -

، ِشوض ضط٠ٛش جٌطذس٠ظ ٚجٌطذس٠د جٌؿحِؼٝ ، ؾحِؼس  جٌطشذ١س ٌٍرٕحش ذؿحِؼس جٌىٛفس

  . جٌىٛفس

 -( ٝٔجٌمٍك جلإؾطّحػٝ ٚجٌؼذٚج١ٔس ٌذٜ جلأؽفحي *جٌؼلالس ذ١ّٕٙح 2114فحؽّس جٌىطح : )

 . ٚدٚس وً ِّٕٙح فٝ جٌشفغ جلإؾطّحػٝ* ، ٌرٕحْ ، دجس ٚقٝ جٌمٍُ

  : ب/انمراخع الأخنثيح

 Conner , M.Kathyrn: Kobak ,A.Kenneth:L,Erik Churchill: Katzelni 

,David: Jonathan,R.Davidson.(2001) Mini-spin: A brief screening , 
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 Leary .M.&Meadows , S.(1991):  predicators , elicitors , and 

concomitants of social blushing . Journal of personality and social 
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